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PROVINCIA DI SAVONA 
 

 
 
 
Allegato A/1 al capitolato d’oneri per la gara avente ad oggetto: 
 

 “Servizio di refezione scolastica per le scuole dell’infanzia, primaria,  
secondaria di primo grado e campo solare estivo  

per il periodo 14/09/2009 – 13/09/2012” 
 

OGGETTO:  TABELLA QUANTITA’ 
 
Pietanza Materna Elementare Media Adulti 
Carne o pesce Gr. 80 Gr. 100 Gr. 120 Gr. 120 
Verdura cotta o 
cruda 

Gr. 80 Gr. 120 Gr. 150 Gr. 150 

Uova Nr. 1 Nr. 1 Nr. 1 Nr. 1 
Amidi: - patate  Gr. 100 Gr. 150 Gr. 200 Gr.200 
           - Riso Gr. 60 Gr. 80 Gr. 100 Gr. 120 
            - pasta Gr. 60 Gr. 80 Gr. 100 Gr. 100 
Yogurt Uno uno uno uno 
Frutta cruda 
1 mela= 150 gr 
circa 

Gr. 150 Gr. 150 Gr. 150 Gr. 150 

Pane Gr. 20 Gr. 40 Gr. 50 Gr. 60 
Formaggio Gr. 60 Gr. 80 Gr. 100 Gr. 120 
Prosciutto  Gr. 40 Gr. 60 Gr. 80 Gr. 100 
Minestra con 
verdura e pasta 

Gr. 100 Gr. 200 Gr. 300 Gr. 300 

 
Condimento olio extra vergine di oliva limitando al massimo indispensabile in burro. E’ escluso 
ogni genere di fritto. Cottura dei cibi al forno o in umido o al vapore. Limitare il consumo di sale al 
minimo indispensabile.  
 
Formaggio Frutta  Verdure  
Stracchino 
Bel paese 
Emmental 
Mozzarella 
Grana padano 

Mele  
Pere 
Arance 
Mandarini 
banane 

Zucchine 
Spinaci 
Pomodori 
Fagiolini 
Patate 

Carote 
Lattuga 
Finocchi 
Piselli 
 
 

 
Andora, 10/06/2009  Il Responsabile Uff. Politiche Sociali, F.to Sig.ra Lucia Gagliolo 
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